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Grøn puls 60+ 









Fælles opvarmning 





Nærvær, ro 





 

 

Gå sammen med en du 
ikke kender 

• Hvad er det bedste 
ved at komme til grøn 
puls? 

• Et særligt træ i 
naturen hvad får den 
dig til at tænke på? 



  



Spørgsmål 
/opsamling 


