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HVAD KAN NATUREN?

Den er rummelig — deammer ikke
Plads til at veere...

Der er hgit til loftet

Den stiller ikke spgrgsmal
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HVORDAN KOMMER VI DERUD?

o Feellesskab
o Erfaring

o Gature
o Invitere
o Karsel
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AKTIVITETER

Klatring

Bal og madlavning

Friluftstur med overnatning I hytte og shelter
Cykelture, Fisketure, Ridning, Kajak, Gature, Lab




DEN SOCIALE BETYDNING

”Pa turen, der kunne jeg opleve et og sa fik
jeg det af turen som helhed.

Der er ogsa en anden faktor der spiller ind nar man er pa sadan
en tur og det er . Stemningen pa turen er noget helt
specielt. ”

"Det giver en helt specielt at vide, at alle har noget

at keempe med pa den ene eller anden made. Man kan meerke, at
folk, ligesom mig, er 1 stand til at glemme det lidt. Pa turen findes

blandt deltagerne en for hver enkel.”

"De aktiviteter der var,
gjorde at jeg fik og lidt "glemte” at have
det darligt. om aftenen var super hyggeligt og en

vigtig del af turen. Det er helt sikkert en tur jeg gerne vil deltage 1
igen.”



