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Udendgrs partikelforurening

* Kilder: Breendefyring, landbrug, trafik, skibe og udland.

* Udendgrs luftforurening med partikler er danskernes
tredjestgrste risikofaktor i forhold til dgdelighed.

 Udendgrs partikelforurening er derved vores absolut
mest helbredsskadelige og dyreste miljgproblem.

e Partikelforurening gger risikoen for kreeft, blodpropper,
hjertekarsygdomme, alvorlige luftvejslidelser m.v.

* Indendgrs partikelforurening er endnu ikke lige sa godt
undersggt som udendgrs partikelforurening.
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Indendg@rs partikelforurening

* Rggen fra forbreendingsprocesser i boliger (stearinlys,
mados, breendeovne m.v.) bestar af ultrafine partikler.

e Ultrafine partikler har en diameter pa under 100 nm.
Det er ca. 1.000 gange mindre end tykkelsen pa et har.

e Ultrafine partikler afsaettes i de yderste forgreninger
af lungerne og overfgres til blodet.

e Ultrafine partikler anses for seerlig helbredsskadelige,
da de ofte har et hgjt indhold af sod og tjeerestoffer.
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Undga partikler i indeklimaet

* Fordiintet tyder paQ, at partikelforurening i indeklimaet
er mindre skadeligt end partikler i udeluften.

* Fordi vi opholder os 85-90 % af vores livindendgrs og
derved inhalerer langt det meste luft indendgrs.

* Fordi kilderne forurener (er aktive), nar vi er hjemme.

e Fordiindendgrs partikelforurening ofte kan na meget
hgjere niveauer end udendgrs forurening.

* Fordi vi kan ... vi skaber ofte selv indendgrs forurening
med stearinlys, mados og braendefyring (samt rygning).
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Ogsa synlig forurening RAD

A

Ethvert barn har jo holdt en
ske ind over et stearinlys og
konstateret, at den bliver
kulsort af sodpartikler ...
sodpartiklerne forsvinder jo
ikke, fordi man flytter skeen
... de kommer bare ud i den
luft vi indander i stedet ...
det er som vi helt har glemt
dette illustrative forsgg som
voksne, hvor stearinlys bare
er synonym med hyggen ...
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Kort om RealDania-projektet

Stgttet af RealDania: Malinger pa 17 bgrneveerelser.
* Formalet var at fa fokus pa indendgrs forureningskilder.

 Hovedfokus: Stearinlys og mados.

* Projektet malte ligeledes for mange andre parametre:
Stgj, CO,, luftfugtighed, kemikalier m.v.

* Projektrapporten for partikeldelen:
www.ecocouncil.dk/indeklima



http://www.ecocouncil.dk/indeklima
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Generelt om stearinlys

 Danskerne er nogle af verdens stgrste forbrugere af
stearinlys - til trods for et hgjt oplysningsniveau.

* 40 procent af danskerne taender stearinlys dagligt om
vinteren. | snit bruger vi knap 6 kg stearinlys arligt.

* Stearinlys forbindes stadig med hygge i mange hjem -
ligesom rygning ved bordet var hygge i gamle dage.

* Det er spgjst nok ofte kvinder, der taender stearinlys -
selv om det oftest ogsa er dem, der teenker mest pa
familiens sundhed.
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Partikelforurening (partikler/cm?)

350000

300000

250000

200000

150000

100000

50000

0

Testfamilie 47

A=>F: Emhaette taendt. G
B->C: Stegning af bacon m.v. H

C->D: Gryderet og kogning. l l
E->|: Stearinlys taendt.

G=>H: Udluftning i

J: Dor lukkes til bgrnevasrelse

K: Der abnes til bgrnevaerelse. l

Der anvendes emhatte i kekken. U

17:16 17:45 18:14 18:43 19:12 19:40 20:09 20:38 21:07
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Stearinlys Il -

Testfamilie 63
i

""'E 180000 A=C: Stearinlys taendt i stuen.
-.E, 160000 B->C: Mikrobglgeovnspopcorn.
x D->E: Udluftning (gennemtrazk).
= 140000 - -
= F: Rodfrugter tilberedes i ovn.
_5‘_; 120000 Der anvendes emhaette.
c
= 100000
e
= 80000
2
o 60000
l:
T 40000
o

20000

0

12:39 13:27 13:36 14:25 14:54 15:23 15:51 16:20 16:43



Partikelforurening (partikler/cm?)
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Testdeltager 66
FO000
E F
60000
A->B: Opvarmning af bacon og ris. i
B=>C: Udluftning i bernevaerelse.
50000 D=>F: 4 bloklys taendt i stuen.
E-=>F: Vindue dbent | bernevarelse.
40000 Der anvendes emhatte.
30000
20000
A B C D *1'
10000 ‘L l l
_‘Lf
i)
17:27 17:56 18:25 18:54 19:22 19:51 20:20 20:49
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Anbefalinger stearinlys o
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* Brug kun stearinlys, nar du virkelig nyder hyggen.

* Brug feerre lys: Tre stearinlys forurener tre gange
mindre end ni lys ... men er det mindre hyggeligt ?

e Erstat levende lys med virkelighedsnaere batterilys ... Sa

reduceres ogsa brandfaren, og det kan virke praeventivt
i forhold til indbrud.

e Luft altid grundigt ud med gennemtraek — ogsa i alle de
tilstodende lokaler, nar du har anvendt stearinlys.

* Luk altid dgrene til stuen, nar der anvendes stearinlys.
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Generelt om mados

* Danskere gar generelt meget op i, at der ikke er farlige
stoffer i maden, mens de fleste slet ikke fokuserer pa
skadelig luftforurening fra tilberedning af maden.

* Der eksisterer fortsat boliger uden emhaette.

* Der er mange paradokser — vi bruger emhaetten, nar
vi steger pglser pa panden, mens vi typisk ikke gor
det, nar vi steger pglser i toastmaskine og rister brgd.

* | dag er kgkkenet en mere integreret del af boligen,
hvorfor forureningen ofte frit spredes fra kokkenet.
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Madlavning med emheaette e

Testd Eltager 24 A: Ovn og komfur teendes.
140000 B: Lag af gryde og kartofler i ovn.
—_ C: Ovn abnes,
E 130000 C=>D: Stgvsugning pa bernevaerelse,
‘E E: Ovn abnes og mad feerdig.
% : F2G: Udluftning.
a 100000 H: Der lukkes til barnevasrelse
E D Der anvendes emhazette | kekken.
‘s 80000
g
: F
&0000 Cc
l
=
£ AO000
G H
A B
20000 ‘lr ‘L
0

1752 18:21 18:50 15:19 19:48 20:16 20:45
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Madlavning med emhaette o

Testfamilie 25

[ OO0

00000 F A=>B: Risengred varmes.

& l B—=>E: Ovnkartofler varmes i ovn.
“E SO000 C->E: Laks steges pa panden.

= E: Laves sovs 18.40-18.43,

< TOOO0

3 D=23F: Kalenderlys tandt.

= GO0 F=»G: Udluftning (gennemtrazk).
'E Der anvendes emhaette i kekken.
& SO0000

=

= 40000

=

t

&

RULICE]
UMM A B C
TOMCHICH l l " —

0
17:31 15:00 | 8: 28 18:57 19:26 19:55
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Madlavning uden emhaette =

Testdeltager 39
400000
A—=>D: Ris koges.
.'iE' 3150000 B—=>D: Eylling tilberedes pa pande.
< C: Vinduer dbnes. Dgr til barnevaerelse lukkes.
3 D: Vinduer lukkes. Dar til bernevarelser abnes.
% 300000 E=F: Vindue i barneveerelse pa klem.
a2 F: Vindue i bgrnevarelse lukkes.
EEI:I 250000 G=*H: Vinduer dbnes
E Der anvendes ikke emhztte i kekken.
% 200000
ke
= 150000
£
&
100000
AB
50000
0

17:02 1731 1800 1828 1857 1926 19:55 20:24  20:52 21:21
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e Brug altid kraftig emhaette — ogsa nar du rister brgd, bager
eller anvender toastmaskine. Luft ud med gennemtreek.

* Husk at skifte (eller rense) filteret jeevnligt, hvis du bruger
recirkulationsemhaette.

 Renggr jeevnligt bradepander, toastmaskine, brgdrister,
komfuret (inkl. ovn ... men pas pa med selvrens !) m.v.

e Luk altid dgrene til kgkkenet, nar der steges, ristes m.v.

e Lav oftere retter, hvor maden koges, end hvor den steges,
bages eller ristes ... det er ogsa sundere.
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Generelt om braandeovne

 Det er velkendt, at breendeovne er en af vores stgrste
danske kilder til helbredsskadelig forurening af udeluft.

 Men de faerreste danskere ved, at breendeovne ogsa
kan give hgje niveauer af indeklimaforurening.

* Forureningen kan skyldes afbraending af st@v pa ovnen,
at ovnen eller rggrgret er utaet og/eller, at der kommer
partikler ud af ovnen, nar der laegges trae i ovnen.

e Skorstenstraekket (og modtrzek f.eks. fra emhaetten) er
vaesentlige faktorer i forhold til indeklimaforurening.
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Forurening fra braendeovne ... o
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Kort om lokaludvalgsprojekter

e Stottet af Brenshgj-Husum og Vanlgse Lokaludvalg.
 Formalet var at fa fokus pa indendgrs forurening.

e Hovedfokus: Braandeovne.

* Indeklimamalinger hos 20 testfamilier med forskelige
breendeovne (alder, type) og forskelige skorstene.

* Artikel fra projektet findes her:
www.ecocouncil.dk/indeklima



http://www.ecocouncil.dk/indeklima
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Overordnede resultater

| nogle malinger blev ikke malt forgget indeklimaforurening
fra brendeovne (godt skorstenstraek ?).

| halvdelen af villaerne fik breendeovnen forureningen til at
stige til mindst det 10-dobelte i forhold til fgr optaending.

| fire af villaerne steg forureningen 30-60 gange.

Der kunne ikke ses entydig sammenhang mellem ovnens
alder, type, type skorsten og indeklimaforureningen.

Forureningsniveauerne ligger i den lave ende af de niveauer,
der blev malt af SBI i 2012, hvor nye miljgmeerkede braende-
ovhe gav meget hgj forurening (snit pa 155.000 part./cm?3).



. OKOLOGISKE
RAD

Succes og total fiasko ...

Indeklimaforurening fra braendefyring
300000

250000
200000

150000

100000 Optanding

Partikler per cm3

50000

0 10 20 30 40 50 60 Min.
— Miljgmaerket braendeovn | ——Miljgmaerket braendeovn |l

— Aldre braeendeovn ----H.C. Andersens Boulevard (myldretid)

,l, Braende laegges i ovn
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En varm skorsten kan hjalpe ?

Partikelforurening: 5 ar gammel braendeovn
60.000

50.000 ﬂ

40.000

30,000 l »I,

S

0
09:28 09:43 09:57 10:12 10:26 10:40 10:55 11:09

Partikler pr. cm?




Partikeler pr. cm3
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Nar det gar galt ...

Partikelforurening: Alder af ovn ikke oplyst

120.000

100.000 l

80.000

60.000

40.000 ‘lf
20.000 l

0
09:34 09:48 10:03 10:17 10:32 10:46 11:00 11:15
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* Der ma ikke veere tydelig roglugt indenfor (lugtes lettest,
hvis du kommer udefra). Rgglugt indikerer, at der kommer
skadelig forurening fra ovnen direkte ud i stuen.

e Sorg for et godt traek i skorstenen (sp@rg skorstensfejeren).
* Renggr jeevnligt ovnen, sa der ikke er stgv pa ovnen.
» Luft altid grundigt ud, nar du har brugt breendeovnen.

* Luk altid dgrene til stuen, nar der bruges braendeovn og luk
doren til kgkkenet, hvis der bruges emhaette (regudsug !).

* Brug en virkelighedsneaer braendeovn pa el eller gas.

* Fa malt indeklima-forureningen, hvis du er i tvivl.
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Generelt om udendgrs kilder

e Luftforurening udenfor boligen kan ogsa forurene inde
i boligen — seerligt hvis vinduer og dgre star abne.

» Kilder: Vejtrafik, skibe (krydstogtskibe !), breendeovne,
balpladser, byggepladser og dieseltog m.v.

* Indeklimaforurening er dog normalt domineret af
forurening fra kilder inde i boligen.

 Men derfor er det alligevel en god ide, at holde dgre og
vinduer lukkede, nar udendgrs kilder er aktive.



Partikelforurening (partikler pr. cm3)

Indeklimaforurening fra bal
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Instutitution 14 - Stue 3 og ude ved bal (stiplet)
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Radonforurening

 Radon er en kreeftfremkaldende gas fra undergrunden,
der treenger ind i boliger via uteetheder (f.x. spraekker,
revner, rergennemfgringer m.v.) i husets fundament.

 Radonforureningen er derfor hgjest i boligens nederste
plan, men kan i fortyndet form spredes opad i boligen.

e Radonforureningen afhaenger af:

a) Hvor meget radon, der er lokalt under huset.
b) Hvor teet fundamentet er.
c) Hvor god udluftning (luftskifte), der er i boligen.
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Risiko og graenseveaerdier

* Radon gger risikoen for lungekraeft og sandsynligvis ogsa
risikoen for akut leukaemi hos bgrn.

* Risikoen er stgrst ved hgje koncentrationer i rum, hvor
man opholder sig i l&engere tid (soveveaerelse m.v.).

» Radon males i becquerel (Bq) pr. m3, hvor en Bq er et
radioaktivt henfald pr. sekund.

* Graenseveerdier:
a) Nedre graensevaerdi: 100 Bg/m3
b) @vre graenseveerdi: 200 Bg/m3
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* Formal: Undersgge radonforureningen pa Bispebjerg.

 Metode: Radonmaling i 22 huse; 2 malinger pr. hus (2016).

« Udfgrt af: Det @kologiske Rad og Bispebjerg Lokaludvalg.
Bispebjerg Lokaludvalg finansierede projektet.
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Ca. 40 tilmeldte

22 malelokaliteter.

Udveelgelse efter:

- Sovevarelse i keelder.
- Berneveerelse i kzelder.
- Opholdsrum i keelder.
- Huse uden keelder.

Forskellige typer huse.



Resultater fra Bispebjerg
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Hus nr. 112 3|4 | 5|6 7|89 10|11
Maling1l [180]190| 50 |100| 90 |180|150|120|280 110100
Maling2 |250]120| 40 |130]130]200|140]100 240110130

Husnr. | 12 | 13 | 14 {15 | 16 | 17 {18 | 19 | 20 | 21 | 22
Maling1 |550| 80 |210| 70 | 90 |[340| 90 |130| 90 |270|210
Maling2 |340|130|200| 60 | 90 | 700| 70 [270| 60 |290 120

* Nedre graenseveaerdi (100 Bg/m?3) overskrides i 77 % af husene.

* @vre graensevardi (200 Bg/m3) overskrides i 36 % af husene.

* De storste overskridelser ses typisk i sove- og b@rnevaerelser.

Konklusion: Forurening med radon er ogsa relevant pa Bispebjerg.



Resultater fra andre bydele
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Andelen af huse, der overskrider:

100 Bq/m3 200 Bg/m?3
Bispebjerg 77 % 36 %
Valby 70 % 35 %
Bronshgj 60 % 30 %
Vanlgse 55 % 15 %

Se mere pa: www.ecocouncil.dk/indeklima



http://www.ecocouncil.dk/indeklima
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Overskrides 100 Bg/m3
Overskrides 100 Bg/m?3 igangseettes simple tiltag:

* Simple taetninger af revner og spraekker samt taetning
ved rgrgennemfgringer i fundamentet.

* Hold dgren lukket til evt. keelder og i keelderen. Sgrg for
at dgrene lukker teet — pafgr gerne taetningslister.

e Undga laengere tids ophold i rum, hvor graensevaerdien
overskrides og forgg ventilationen i disse rum.

e Eventuel justering af den mekaniske ventilation, sa den
afbalanceres og ikke skaber undertryk i bygningen.

* Fa udfgrt nye malinger i mindst 60 dage om vinteren
(i fyringssaesonen) for at sikre, at tiltagene har hjulpet.
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Overskrides 200 Bg/m3
Overskrides 200 Bg/m?3 igangseettes omfattende tiltag:
* Alle reduktionstiltag fra overskridelse af 100 Bg/m?3.

 Markant gget ventilation (manuel og evt. mekanisk) i
bygningens nederste etage aret rundt.

 Omfattende taetninger af fundamentet, evt. radonsug
og/eller mekanisk ventilation af kaelderen.

* Tag kontakt til en professionel radgiver, der ved noget
om radonforurening og afhjzelpning.

* Fa udfgrt nye malinger i mindst 60 dage om vinteren
(i fyringssaesonen) for at sikre, at tiltagene har hjulpet.
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Tak for finansieringen til at lave malingerne og
praesentere dem her i dag.
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